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Molluscum contagiosum 

Vandvorter 
 

 
Hvad er mollusker ? 
 
Mollusker er en virusinfektion i den allerøverste del af huden.  
Det ansvarlige virus hører til poxvirusfamilien. 
Infektionen spreder sig ved hudkontakt. 
Virus kan gå gennem helt små defekter i huden og hårsækkene og angriber ikke indre 
organer. 
 
Hvordan ser mollusker ud? 
 
Mollusker er helt små hudfarvede knopper på huden, med blank overflade og en lille 
fordybning centralt. 
De findes enkeltstående eller i små klynger. De kan sidde overalt på huden. Da de spreder 
sig ved hudkontakt, sidder de ofte i albuebøjninger og knæhaser. 
Mollusker kan blive meget røde og irriterede og virke betændte. Når det sker, er molluskerne 
i reglen ved at gå væk af sig selv. 
 
Hvordan får man mollusker? 
 
Molluskumvirus transporteres fra huden hos en person med mollusker til en anden person 
ved hudkontakt. Mollusker optræder hyppigst hos små børn.  
Børn kan smittes i svømmehaller ved berøring af hinanden, men der er ikke smitte fra 
vandet, og man må gerne benytte svømmehaller, selvom man har mollusker. 
Hos voksne kan mollusker overføres ved seksuel kontakt. 
 
Hvem får mollusker? 
 
Små børn, som har hyppig hudkontakt med andre børn, og hvor der endnu ikke er udviklet 
immunitet overfor virus, er mest udsatte. Børn med atopisk eksem, hvor der er mange 
smådefekter i huden, har øget forekomst af mollusker. 
Sygdomme og behandling, som hæmmer immunsystemet, medfører øget risiko for 
mollusker. 
 
Skal mollusker behandles? 
 
Mollusker går væk af sig selv. Det tager fra 6 mdr. op til 5 år, før alle er væk.  Så længe, de 
er på huden, smitter de. De forsvinder uden at efterlade ar.  Behandlingen bør derfor være 
skånsom.          
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