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Rødt bad 
 

 

Hvad er rødt bad? 
 
Rødt bad er vand, der er tilsat 3 % Kaliumpermanganat. 
Det virker bakteriedræbende og udtørrende på betændte sår ved eksem. 
 
Kaliumpermanganat 3 % opblandes i tempereret vand – 10 ml pr. liter vand  
(til voksenbadekar 330 ml). 
Et rødt bad skal vare 15 min. 
Finger – og tånegle beskyttes med neglelak eller blød zinkpasta for at undgå misfarvning. 
 
Man kan tage badet som karbad eller bruge balje efter behov. 
Efter badet duppes huden tør. Herefter kan man behandle med creme eller salve med det 
samme. Der skal ikke skylles efter med rindende vand. 
 
Kaliumpermanganat er meget kraftigt farvende. Balje eller spand kan skånes med plastik. 
Rengøres bedst med salmiakholdigt rengøringsmiddel umiddelbart efter brug. 
Undgå at hælde opløsningen i toilet/håndvask pga. misfarvning – brug gulvafløb. 
 
Der laves ny blanding til hver behandling. 
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