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Stenkulstjære 
 

Behandling med stenkulstjære 
 
 
Du har fået ordineret stenkulstjære til dit eksem.  
 

- Stenkulstjæren skal pensles på i et tyndt lag ved sengetid. 
 
- Gå normalt i bad næste dag, men prøv på ikke at skrubbe tjæren af. 
 
- Når huden er tør efter badet, smøres med den ordinerede salve. 
 
- I dagens løb må der bruges al det hudplejemiddel du kan. 
 
- Behandlingen gentages dagligt. 
 
- Tjære smitter af. Det er derfor vigtigt at bruge gammelt sengetøj og eventuelt 
bomuldshandsker. 
 
- Tjære gør huden følsom for sollys, så det behandlede område skal beskyttes mod sol. 
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